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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 
Институт дополнительного образования РУС «ГЦОЛИФК» приглашает на обучение  

по программе повышения квалификации «Современные аспекты теории и методики 
спортивной тренировки в гандболе (3 категория – тренеры детских и юношеских команд, 
молодежных команд, команд высшей и первой лиги, команд суперлиги (кроме главных 
тренеров команд суперлиги и высшей лиги)». 

 
Программа состоит из следующих модулей: 

1. Современное состояние и тенденции развития гандбола. 
2. Медико-биологические и физиологические аспекты тренировки гандболистов  

на этапе начальной подготовки, тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования.  
3.  Современные технологии построения тренировочного процесса гандболистов  

на этапе начальной подготовки, тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования. 
4. Психолого-педагогические аспекты обеспечения подготовки гандболистов на этапе 

начальной подготовки, тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования.  
5. Современные подходы к управлению тренировочным процессом гандболистов на 

этапе начальной подготовки, тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования. 
 

Стоимость обучения: 22000 рублей. 
 

Место проведения: г. Москва, Сиреневый б-р, д. 4, РУС «ГЦОЛИФК». 
 

Объем образовательной программы: 72 часа. 
 

Форма обучения: очная.  
 

Сроки обучения: с 22 сентября по 3 октября 2025 г. (22-26 сентября – проведение 
теоретических занятий с применением дистанционных образовательных технологий;  
29 сентября – 3 октября – проведение практических занятий и итоговой аттестации 
непосредственно на базе Университета с участием представителя Федерации гандбола 
России). 

 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование, а также лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование.  

 

Документ о квалификации: лицам, успешно освоившим программу и прошедшим 
итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации установленного 
РУС «ГЦОЛИФК» образца. 

 
Дополнительную информацию можно получить по телефонам: +7 (499) 166-57-27; 
 +7 (499) 166-57-28 или направить запрос на E-mail: ido-ppk@gtsolifk.ru. 
 


